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ENTRAINEMENT  PHYSIQUE  D’AUTOMNE 
MERCREDI  -  SAMEDI de 14 h à 17 h 

(ouvert à toutes les catégories) 

 
Public concerné : tous les jeunes licenciés dans les clubs du Bas-Rhin intéressés par le ski alpin de 

compétition et a ̀jour de leur cotisation CPEF 2006 - 2007 
 
Premier entraînement : mercredi 13 septembre. 
 
Lieux des entraînements et rendez-vous : pour les connaître, composez le répondeur la veille 

après 18 h. N°: 03 88 26 94 94 ou consultez votre e-mail. 
 
Inscription : deux types d’inscription vous sont proposés : 
 
inscription systématique : le coureur s’engage à venir régulièrement et à prévenir, en cas 

d’absence, l’avant veille avant 18h. 
 
inscription ponctuelle : le coureur s’engage à prévenir de sa venue à l’entraînement, l’avant veille 

avant 18h. 
 
pour le Piémont, prévenir Nathalie. E-mail : nat.2b@wanadoo.fr ; tél : 06 20 82 63 08 
pour Strasbourg prévenir Marie-Christine. E-mail : mct.depiesse@wanadoo.fr ; tél : 06 86 46 53 39 
pour tous prévenir aussi Dany. E-mail : dany.iselin@wanadoo.fr  
 
 
Informations complémentaires au 06 07 29 31 87 
______________________________________________________________________ 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
à faire parvenir avant le 8 septembre à : 

Dany Iselin, 22 chemin de la prairie 67000 STRASBOURG 
ou par courriel : dany.iselin@wanadoo.fr 

 
 
 
NOM et Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
Inscription de l’entraînement du mercredi : systématique ponctuelle 
 
Inscription de l’entraînement du samedi : systématique ponctuelle 
 
 (rayer les mentions inutiles) 
 


